
Naturens Børn ønsker at inspirere til mere naturtid i
børnehøjde og gøre børn nysgerrige og klogere på

vores fantastiske natur. LEG og NYSGERRIGHED vil
være i fokus når der formidles om naturen.

Arrangementer med naturtid i børnehøjde tilbydes til
både private, offentlige institutioner, foreninger og

virksomheder.

VIL I LEGE

 NATUR 

MED MIG?

NATURTID I BØRNEHØJDE

Aktivitetskatalog



 Hvad tilbyder Naturens Børn:

Hvorfor er det vigtigt med naturtid?

Hvorfor Naturens Børn?

Målgruppe:

Naturens Børn tilbyder naturtid i børnehøjde i form af
forskellige natur-arrangementer. Både i naturområder tæt på
eller eksempelvis på institutionens legeplads. Der vil også være
mulighed for at tilkøbe naturkasser tilpasset et specifikt emne,
så man efter arrangementet har alt hvad der skal bruges af

materialer og aktivitetsforslag til selv let at kunne lave
naturtid med børnene. 

Arrangementer og naturkasserne henvender sig primært til
børn i alderen 4-10 år. Dog vil både arrangementer og

naturkasserne kunne tilpasses børn helt ned i 2-3 års alderen. 

Naturtid er gavnligt for børns fysiske og mentale udvikling og
oplevelser i og med naturen er med til at styrke børns

relationer og nærvær. Samtidig hvis børn oplever og lærer om
naturen er der større sandsynlighed for at, de kommer mere
ud i den som voksen, får forståelse for naturen og passer

bedre på den. 

Igennem forskellige naturaktiviteter og lege vil Naturens Børn
stimulere børnenes nysgerrighed for naturen og inspirerer både

børn og voksne til at bruge mere tid i og med naturen.

Mvh Thea Larsen, et voksent naturbarn



Krible Krable jagt

Vilde vanddyr

Naturens Skraldemænd

Finurlige forvandlinger

Hemmeligheder på legepladsen/i haven

På sporet af dyret

Biodiversitet for børn

Dyst mod dyrene

Liv og død

Special arrangement (eks. jul og halloween)

Pop- up arrangement

Aktivitetsoversigt



Naturen har sine helt egne skraldemænd. De rydder op i naturen
når de gamle træer dør, når bladene falder af træerne eller når
et dyr dør. Skraldemændene rummer både smådyr og svampe, som

vi vil undersøge og lege os klogere på. 

Varighed 2-3 timer
Årstid: Forår, sommer, efterår (bedst i forhold til svampe) 

Naturens Skraldemænd

Vilde vanddyr
Under overfladen i vandhullerne gemmer der sig et fantastisk
dyreliv, som vi sammen vil kigge nærmere på. Lever alle dyrene
mon på bunden af vandhullet eller er der nogle som kommer op
over vandet, og hvorfor/hvorfor ikke?. Lever de i vandhullet
hele deres liv eller søger nogle op på land? Vi leger os frem til
at blive klogere. I forårsperiode vil det være muligt at tage på
tur efter frø/tudse æg for at se den spændende forvandling.

Varighed 2-3 timer
Årstid: Forår, sommer, efterår 

Krible krable jagt
Vi går på jagt efter alle de små krible krable dyr, som findes

overalt derude. Vi kigger på de dyr vi finder og undre os
sammen over dem. Hvorfor lever de der hvor vi finder dem,

hvorfor ser de ud som de gør. Har de nogle seje dyre kræfter.
Vi laver en leg eller to, som kan gøre os klogere på krible
krable dyrene. Måske også et lille væddeløb med de dyr vi

finder. 

Varighed: 2-3 timer
Årstid: Forår, sommer efterår



Hemmeligheder på legepladsen/i haven
På legepladsen/i haven gemmer der sig en masse seje dyr. Vi
skal se om vi kan finde dem. Derudover skal vi se om vi kan

gøre så der kommer endnu flere små dyr på legepladsen/i haven
ved at lave levesteder til dyrene.

Varighed 2-3 timer
Årstid: Forår, sommer, efterår 

Vi skal ud at finde nogle dyr, som har nogle helt særlige evner,
insekterne. De kan lave sig om på magisk vis. For at forstå

insekternes forvandlinger vil vi lave forskellige lege. Om
muligt/hvis lyst vil vi selv finde nogle insektlarver, som vi kan

tage med hjem og følge deres forvandling.

Varighed: 2-3 timer
Årstid: Forår, sommer

Finurlige forvandlinger

På sporet af dyret
Dyrene i naturen efterlader altid nogle spor. Vi skal ud og se om vi
kan finde nogen af de spor. Det kan være fodspor, lorte eller spor

efter de har spist. 

Varighed 2-3 timer
Årstid: Forår, sommer, efterår, vinter (ekstra godt hvis der er sne)



Dyst mod dyrene
Der findes utrolig mange seje dyr med nogle helt unikke

egenskaber. Vidste I eksempelvis at både fluer og sommerfugle
kan smage med fødderne? Eller at en myre kan løfte sin egen
vægt op til 50 gange? Vi skal lave lege hvor vi dyster mod
dyrene og ser om vi kan nogle af de seje ting dyrene kan.  

Varighed 2-3 timer
Årstid: Forår, sommer, efterår, vinter  

Biodiversitet er et svært ord for børn. Samtidig er det vigtigt
at børn kender til vigtigheden af forskelligheder i naturen. Vi
skal derfor igennem leg og igennem mini bioblitz finde ud af

hvor og hvilke dyr der lever de forskellige steder.

Varighed: 2-3 timer
Årstid: Forår, sommer, efterår

Biodiversitet for børn

Liv og død
Vi skal tale om livets kredsløb. Når træer, planter eller dyr dør er det
med til at give liv til andre, som lever af disse. Vi skal se om vi kan

finde nogle af de dyr som lever af andre døde dyr/planter. Derudover
vil der om muligt blive foretaget en dissektion af et dødt dyr, som

naturformidleren medbringer og/eller der vil blive lavet et dødebur, så
det er muligt at følge med i processen når et dyr dør. 

Varighed 2-3 timer
Årstid: Forår, sommer, efterår, vinter 



Nogle gange er det bedre med et pop-up arrangement, hvor
deltagerne er mange og ikke nødvendigvis kan samles på samme

tid. Et pop-up arrangement en/flere opsat aktiviteter, som
følekasser mm., hvor deltagerene kan komme og gå. 

Varighed 2-3 timer
Årstid: Forår, sommer, efterår, vinter  

Pop-up arrangement

Er der specielle ønsker kan vi tilpasse arrangementet.
Eksempelvis kan der laves arrangementer som tilpasser sig

højtider/begivenheder, som halloween eller jul. 

Varighed: 2-3 timer
Årstid: Forår, sommer, efterår, vinter

Special tilpasset arrangement



Vil I vide mere?info@naturensborn.dk
 

www.naturensborn.dk
tlf: 40719905

BØRNEAMBASSADØRER
FOR NATUREN

Naturens Børns mission er at skabe naturbegejstring i
børnehøjde og være med til at skabe flere

børneambassadører for naturen nu og i fremtiden. 

Mvh Ejer, et voksent naturbarn, Thea


